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ENTREVISTA DR.MARC CREGO UROLOGO ESPECIALISTA EN CIRUGIA LAPAROSCOPICA EN CLINICA CORACHAN

Segtin las estadisticas de la Asocia-
cion Espaiola Contra el Cancer
(AECC), el cancer de prostata es el
segundo mas frecuente entre la po-
blacién masculina, con casi 900.000
nuevos casos al aiio en el mundo.
;(6mo se puede tratar? ;Qué trata-
mientos existen hoy en dia?

Los tratamientos de primera li-
nea con intencién curativa que
existen hoy en dia, son bdsicamente
la cirugia y la radioterapia o braqui-
terapia. En casos en los que el tu-
mor estd diseminado, utilizamos
tratamientos sistémicos como el
tratamiento hormonal o la quimio-
terapia. Otras alternativas serian:
crioterapia, HIFU, radiofrecuencia
o vigilancia activa.

{Qué nuevas técnicas se estan uti-
lizando para tratar este tipo de
cancer?

un gran avance quinirgico en

el tratamiento del cancer de prostata

“Lalaparoscopia harepresentado

n

Hablamos con el Dr.Marc Crego, médico referente en Laparoscopia Uroldgica, sobre los tratamientos més
novedosos para luchar contra el cancer de prostata,y conocemos las lineas de investigacion en las que se
esta trabajando hoy en dia en este campo.

Uno de los tratamientos en los
que mds se ha avanzado en los ulti-
mos anos es el abordaje quirtrgico,
gracias a la laparoscopia. Esta técni-
ca consiste en realizar la operacién
a través de unos orificios practica-
dos en el abdomen. Se hincha la ca-
vidad abdominal y se introduce una
cdmara y el material quirdrgico ne-
cesario, permitiendo realizar la
operacion con mayor precision.
Gracias a ello conseguimos una
menor pérdida sanguinea y unas
incisiones minimas, lo cual reper-
cute en una recuperacién mucho
més rapida. De la misma manera, la
mejor visién durante la cirugia,
permite una recuperacion funcio-
nal precoz (incontinencia y disfun-
cion eréctil). Esta técnica requiere
de un largo aprendizaje (nuestro
equipo tiene una experiencia de
mas de 10 afnos), por lo que en algu-

nos centros se opta por la utiliza-
cién de brazos robéticos, lo cual
disminuye la curva de aprendizaje,
aunque encarece sustancialmente
el procedimiento.

“Nuestro equipo tiene
una experiencia de
mas de 10 afos en
cirugia laparoscopica”

(En qué lineas de investigacion se
esta trabajando actualmente?

Las lineas de investigacion en las
que se estd trabajando actualmente
consisten, sobre todo, en hacer un
mejor cribaje de los pacientes. Hace
tiempo que somos capaces de hacer
un diagnostico precoz del cancer de

prostata gracias al PSA, pero no
siempre tenemos suficiente infor-
macién para decidir qué tipo de
tratamiento o tratamientos necesita
cada paciente. Estudios recientes
apuntan, incluso, a que podria ha-
ber un “sobretratamiento”, es por
eso que se estd trabajando en nue-
vos marcadores tumorales (PCA3,
hK4) para una mejor caracteriza-
cién del tumor, y también en diag-
nastico por la imagen (resonancia
magnética multiparamétrica), para
saber en qué pacientes podemos re-
alizar tratamientos menos agresi-
vos o focales, y en qué pacientes de-
bemos realizar tratamientos multi-
disciplinarios (cirugia, radioterapia
y tratamiento hormonal).

Es cierto que el cancer ya no es si-
noénimo de muerte y que muchos
pacientes viven mas tiempo y con

una gran calidad de vida. ;Pode-
mos decir que estamos mas cerca
de lograr la curacién de los pacien-
tes con cancer de prostata?

Gracias a que existe una crecien-
te cultura de la medicina preventiva
y al perfeccionamiento de los trata-
mientos, en la mayoria de casos,
conseguimos la curacion de estos
pacientes, cada vez con menor afec-
tacion en su calidad de vida. En los
casos de mayor agresividad o de
diagnostico tardio, podemos con-
seguir la cronificacién de la enfer-
medad en un alto porcentaje, tam-
bién con muy poca repercusion en
su calidad de vida.
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