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FASE 1

Tu alimentacion comienza con solo liquidos
transparentes durante unos pocos dias. Los
ejemplos de articulos permitidos en una dieta
de liquidos transparentes incluyen:

+ Caldo

« Zumos de frutas sin pulpa, como el de man-
zana

* Trocitos de hielo

« Paletas de hielo sin trozos de fruta o pulpa
de fruta

+ Gelatina
+ Agua

 Té o café sin crema

RESULTADOS

FASE 2

A medida que comiences a sentirte mejor, tu
médico te recomendara que afadas lenta-
mente alimentos bajos en fibra. Ejemplos de
alimentos bajos en fibra incluyen:

+ Frutas enlatadas o cocidas sin céscara ni
semillas

+ Verduras enlatadas o cocidas como judias
verdes, zanahorias y patatas (sin cédscara/
piel)

* Huevos, pescado y aves de corral

* Pan blanco refinado

+ Zumo de frutas y verduras sin pulpa

+ Cereales bajos en fibra

+ Leche, yogur y queso

+ Arroz blanco, pasta y fideos

Dentro de los dos o tres dias de comenzar con la dieta y los antibiéticos, deberias sentirte
mejor. Si para ese momento no te has empezado a sentir mejor, llama al médico. Tam-

bién deberas comunicarte con el médico si:

+ Tienes fiebre mayor o igual a 38

+ El dolor abdominal empeora

+ No puedes retener los liquidos que ingieres
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