
COM ACTUAR DAVANT 
UNA CRISI EPILÈPTICA

EPILÈPSIA
És una malaltia cerebral crònica que es 
caracteritza per convulsions recurrents i 
pèrdua de consciència com a conseqüència 
d´una descàrrega excessiva de les neurones.

Què és? 

desconegut
70%

secundari
30%

• Enretirar qualsevol objecte dur o tallant del voltant de la persona.
• Posar-la en posició lateral de seguretat.
• Evitar parar els moviments convulsius.
• No introduir res a la boca.
• Trucar als serveis d'emergències 112, que valoraran la necessitat 
 de traslladar la persona a un centre sanitari.

Les crisis acostumen a durar segons o pocs minuts 

• Mal de cap.
• Molèsties digestives.
• Dificultad per parlar.

Símptomes previs a la crisi

• Moviments tònic- clònics d´extremitats
• Hipersalivació
• Desconexió de l´entorn

Signes

Primers auxilis

70% d´origen desconegut
Probable origen genètic

30% secundari 
Adults: origen cerebrovascular
Nens: origen pre-perinatal

Causes 


