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El colesterol és una substancia que es troba
de forma natural en el cos i esdevée
essencial per al funcionament de la paret
cel-lular. La major part del colesterol es crea
al fetge, encara que tambeé s'obtée a partir
d'alguns aliments. El colesterol nomeés es
converteix en un problema quan el nivell
en sang és excessiu. Un excés de colesterol
pot acumular-se en les parets de les arteries,
fet que pot arribar a afectar la teva salut

cardiovascular. A
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Colesterol-HDL o colesterol bo: Arrossega
el colesterol de la sang cap al fetge per ser
eliminat, per la qual cosa es considera bo per a
la nostra salut cardiovascular.

Colesterol-LDL o colesterol dolent: Porta el
colesterol des del fetge als teixits de
l'organisme. Si tens nivells en sang més alts
dels necessaris, pot acumular-se a les parets
de les arteries, tornant-les més estretes i
incrementant aixi el teu risc de patir una
malaltia coronaria.



Per que poden pujar els
nivells de colesterol?

» La causa més freqiient sol ser una excessiva
ingesta de greixos saturats com els que es
troben a la mantega, els lactics no desnatats, els
ous, els embotits i la brioixeria, entre d'altres.

» Altres causes que poden contribuir a augmentar
el colesterol son:

 Sedentarisme

* Obesitat

* Hipotiroidisme

* Diabetis

* Problemes renals

* Antecedents familiars de
colesterol elevat



Saps quins son els nivells
normals de colesterol?

Com es mesura
el colesterol?

A traves
d'una analisi
de sang



El colesterol és
fonamental per al
nostre organisme.
Pero nivells alts o

molt alts poden ser
perjudicials.

Assessorament medic

Si vols, en el nostre Servei de Medicina Interna
et podem assessorar.

Tel.: 93 254 58 00
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