T Salut de A la majoria d'homes no els agrada anar al
y h metge, perd moltes malalties no donen la cara
“ l o me fins que ja és massa tard.

TEMPS DEDICAT PELS HOMES A LA CURA DE LA SEVA SALUT

Etapa important en la
prevencio de malalties
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Adoléscencia S Edat adulta (Vellesa )

A partir dels anys:
* 40% té hipertensio.
* 65% sobrepeés.

« El tabac, la vida sedentaria i una alimentacio poc saludable contribueixen a
'aparicio de malalties croniques, com la diabetis.

+ Malalties greus com el cancer colorectal o prostatic veuen incrementada la seva
probabilitat d'aparicid.

L’ASSESSOR PERSONAL DE SALUT dissenya un programa de prevencié
i tractament de malalties adequat a les necessitats de cada pacient.

Truca’ns al 93 254 58 00
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#MovemberCorachan Clinica
Posa't el bigoti per conscienciar sobre c Corachan
les malalties propies dels homes.




