SUMATE A LA MAREA ROSA
DE LA DETECCION PRECOZ:

No pierdas de vista el cancer de mama.
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+ Acude a tu ginecdlogo una vez al afio.

+ Adopta habitos saludables, como la realizacién de ejercicio
fisico de forma regular y una alimentacion equilibrada.

« Evita el tabaco y el sobrepeso.
* Regula el consumo de alcohol y café.

+ Realiza una autoexploracién mamaria cada mes, tras la
menstruacion. Si has superado la menopausia, puedes
establecer un dia concreto al mes para llevarla a cabo.

Clinica Corachan, a través de la Unidad de Patologia Mamaria
Interdisciplinaria, trata de forma integral a sus pacientes,
efectuando el diagndstico preciso y practicando un tratamiento
adecuado. La Unidad esta formada por mas de 20 profesionales
de diferentes &mbitos y especialidades e incorpora los
conocimientos internacionales mas avanzados.

Mas informacion:

Tel.: 93 254 58 00

e-mail: unitatdemama@corachan.com
www.corachan.com
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